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ASBESTIALTISTUSMITTAUS - KAYTANNON OPAS

1. Miksi mittaus tehdaan?

. Varmistetaan tyontekijan todellinen altistuminen
. Maaritetaan oikea suojaustaso
. Taytetdan lain vaatimukset

Naytepaikka™ limamaéra (I)* | Suodatinkoko {(mm)*| Kuituja (kpl)
25 5

Asbestilaji(t)
Kuitutiheys (kpl/cm3) 0.0062 -

Esimerkkindyte 100

Kuva: Raportissamme ilmoitetaan selkedsti mitattu kuitupitoisuus (kuitua/cm®. Taman avulla voidaan
maarittaa tyotyypille tarvittava hengityssuojaimen suojauskerroin.

2. Tarvitset nama

. Naytteenottopumppu (kalibroitu)

o Suodatin + kasetti

. Letku / kiinnitys hengitysvyohykkeelle

. Muistiinpanot (aika, tyovaihe, olosuhteet) - dokumentoi aina tyovaihe ja olosuhteet
. Uusi mittaus tarvitaan, jos tydmenetelma tai materiaali muuttuu
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3. Nain otat naytteen

Naytteenotto-ohjeet:
Altistusmittaus

.7.2026

SUOITUS

AJANKOHTA

ILMAMAARA

KESTO

4. Tuo nayte meille

Yhteystiedot
Asbestitiimi +358 44 787 4845

asbestitiimi@topanalytica.com

Naytteiden toimitus

Hengitysvyohykkeelle (lahelle kasvoja)

Tyon polyisin vaihe

40-100 litraa

Al4 kayta “normaalia” suurta ilmaméaaraa > suodatin tukkeutuu

A\ Liian likainen ndyte voidaan joutua hylkagméaan

Saada kesto virtausnopeuden mukaan - varmista kokonaisilmamaara

Esim. 2/ min x 30 min = 60 litraa

Top Analytica Oy Ab, Ruukinkatu 4, 20540 Turku

Naytelaatikot lisdksi

. Turku, Ulpukkasuontie 5, 20250 Turku

. Salo, Salorankatu 5, 24240 Salo

. Pori, Rahtitie 6, 28430 Pori

. Pori Neste Tiilimaki, Maamiehenkatu 2, 28500 Pori

Kayttaessasi naytelaatikkoa, muistathan ilmoittaa noudettavasta lahetyksesta tekstiviestitse +358 44 787
4845 naytelaatikossa olevien ohjeiden mukaisesti!
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Naytteiden ldhetys

Matkahuollon pakettipalvelu (koko Suomi)

. Pakkaa naytteet ohjeiden mukaisesti ja tayta tutkimustilaus netissa tai tulosta
naytelahetyksen oheen.

. Kirjoita pakettiin asiakaspalautustunnuksemme 9564885 seka lahettajan nimi &
puhelinnumero, muuta tietoa ei tarvita.

. Vie paketti mihin tahansa Matkahuollon pakettipisteeseen.

. Toimituskulu (5,00 euroa + alv) lisataan laskuun.

. Huomioithan pakettien jattdajat pakettipisteessa: jos paketti jatetaan jattdajan jalkeen,

toimitukseen tulee ylimaarainen vuorokauden viive. Normaali toimitusaika
asiakaspalautuslahetyksissd on 1—2 vuorokautta.

Mikali nayte on liian likainen analysoitavaksi, siita ei veloiteta

5. Altistumisen arviointi

Laboratoriotulos ilmoittaa kuitupitoisuuden ilmassa (kuitua/cms).

Raportin mittaustulos ei suoraan vastaa 8 h aikapainoitettua keskiarvoa (TWA), vaan toimii altistumisen
arvioinnin ja suojaustason maarittdmisen pohjana.

TWA lasketaan suhteuttamalla tulos koko tydpaivaan:
TWA = (mitattu pitoisuus x altistusaika tunteina) + 8

Esimerkki: Jos mittaustulos on 0,06 kuitua/cm® kuuden tunnin tyévaiheessa ja muu aika on kaytanndssa
polydmatonta:

TWA = (0,06 x 6) + 8 = 0,045 kuitua/cm?®

Tyontekijan todellinen altistuminen riippuu kaytetysta hengityssuojaimesta (suojauskerroin).
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6. Esimerkkitapaus

Tybnantajan tulee esittdad mittaustiedolla, ettd hengitysilman asbestipitoisuus ei ylitd 0,01 kuitua
kuutiosenttimetrisséa, laskettuna pitoisuus kahdeksan tunnin aikapainotettuna keskiarvona. Hengitysilman
asbestipitoisuus hengityssuojaimen sisdpuolella saa olla enintdén 0,01 kuitua/cma3, jolloin
tyoskentelyilmassa voi olla kuituja enintdén 2 kuitua/cma3, kun kdytetddn hengityssuojaimena suojainta, jossa
kdytannon suojauskerroin on 200.

(2 kuitua/cm?®: 200 = 0,01 kuitua/cm3).

Léhde: https://tyosuojelu.fi/tyoolot/rakennusala/asbesti/soveltamisohje-valtioneuvoston-asetus-
asbestityon-turvallisuudesta-voimaan-21122025-ja-0sin-21122026-

Kohta 3a § Altistumisen raja-arvo ja mittaaminen
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